
	
  

 

Äntligen, årets första hedenhöshajk  

Den 14-15 mars 

	
  

Välkomna på äventyrshajk i skogarna runt stalls 
backe. Äventyrsspår, lägerbål, skattjakt och 
övernattning tillsammans med scoutkompisarna. 

 

 Maten lagar vi i patrullerna på trangia och över 
öppen eld. 

 

Start klockan 14.00 på lördagen den 14 mars vid 
scoutgården. Avslutning söndag den 15 mars kl. 15.00 

 

Utrustning enligt utrustningslistan (finns också på 
kårens hemsida) Mamma eller pappa får gärna 
hjälpa till och ta fram grejorna men packar måste 
du göra själv. Så att du vet att allt är med och hur 
du ska hitta grejorna. 

 

Malin, Axel, Mathias, Magnus och Magnus 



	
  

	
  

	
  

Utrustningslista	
  för	
  övernattning	
  inomhus	
  

Ta	
  på	
  dig	
  

• Kläder	
  efter	
  väder/årstid,	
  stövlar	
  eller	
  grova	
  skor	
  
• Vindtät	
  jacka,	
  varm	
  tröja,	
  scoutskjorta	
  *	
  
• Mössa,	
  vantar/handskar	
  *	
  

Packa	
  i	
  stor	
  väska	
  eller	
  ryggsäck:	
  

• Sovsäck,	
  ev	
  kudde	
  
• Liggunderlag	
  
• Kläder	
  att	
  sova	
  i	
  
• Toalettsaker:	
  tandborste,	
  tandkräm,	
  handduk…	
  
• Gosedjur	
  
• En	
  hel	
  omgång	
  ombyteskläder	
  **	
  
• Ev.	
  extra	
  omgångar	
  sockor	
  och	
  strumpor	
  **	
  
• Varm	
  tröja	
  *	
  
• Varma	
  byxor	
  *	
  
• Ev.	
  mössa,	
  vantar,	
  halsduk	
  *	
  
• Ev.	
  ficklampa	
  

Packa	
  i	
  liten	
  ryggsäck	
  (för	
  dagstur):	
  

• Matsaker:	
  djup	
  	
  tallrik,	
  mugg	
  eller	
  kåsa,	
  bestick	
  
• Regnkläder	
  
• Stövlar	
  om	
  de	
  inte	
  redan	
  är	
  på	
  
• Sittunderlag	
  
• Vattenflaska	
  
• Papper,	
  penna	
  

	
  
Packa	
  saker	
  som	
  hör	
  ihop	
  i	
  påsar,	
  gärna	
  med	
  olika	
  färg,	
  det	
  blir	
  lättare	
  att	
  hitta	
  då,	
  t	
  ex	
  påsar	
  
för	
  ombyteskläder,	
  nattsaker	
  inkl	
  toalettsaker,	
  matsaker	
  mm.	
  Ta	
  även	
  med	
  någon	
  tom	
  påse	
  
för	
  använda	
  och	
  blöta	
  kläder.	
  
Försök	
  att	
  få	
  ihop	
  packningen	
  till	
  ett	
  eller	
  max	
  två	
  kollin.	
  Träna	
  hemma	
  på	
  svåra	
  spännen,	
  
knepiga	
  dragkedjor	
  mm,	
  du	
  måste	
  kunna	
  klara	
  dig	
  själv	
  under	
  övernattningen.	
  
Ta	
  inte	
  matsaker	
  av	
  porslin	
  eller	
  glas,	
  plast	
  eller	
  plåt	
  är	
  bättre.	
  Packa	
  helst	
  matsakerna	
  i	
  
tygpåse	
  så	
  att	
  de	
  torkar	
  efter	
  disken.	
  	
  
Märk	
  allt	
  du	
  är	
  rädd	
  om	
  med	
  namn	
  



Till	
  mamma	
  och	
  pappa	
  

Eftersom	
  det	
  är	
  första	
  gången	
  för	
  de	
  flesta	
  scouter	
  väljer	
  vi	
  att	
  övernatta	
  i	
  scoutgården.	
  Det	
  
är	
  nära	
  hemma	
  och	
  i	
  en	
  lokal	
  som	
  vi	
  är	
  bekanta	
  med.	
  	
  

Vi	
  behöver	
  veta	
  hur	
  många	
  som	
  kommer	
  med	
  för	
  att	
  kunna	
  köpa	
  mat.	
  Anmäl	
  på	
  blanketten	
  
eller	
  via	
  mail	
  till	
  magnus.mahl@rejmyregestgifveri.se.	
  	
  

Vi	
  tar	
  gärna	
  hjälp	
  av	
  några	
  föräldrar	
  att	
  laga	
  mat..	
  Se	
  anmälningsblanketten.	
  De	
  som	
  är	
  
ansvariga	
  för	
  maten	
  ska:	
  

• Ta	
  hand	
  om	
  och	
  lagra	
  all	
  mat	
  i	
  köket.	
  
• Göra	
  i	
  ordning	
  och	
  bära	
  ut	
  mellanmål	
  till	
  skogen	
  ca	
  kl.	
  15.30	
  
• Dela	
  upp	
  och	
  dela	
  ut	
  råvaror	
  (köttbullar	
  och	
  makaroner)	
  till	
  patrullerna	
  till	
  middag	
  kl	
  

17.00	
  	
  
• Bre	
  mackor	
  och	
  servera	
  kvällsmål	
  inomhus	
  efter	
  lägerbålet	
  ca	
  kl	
  21.00	
  
• Göra	
  i	
  ordning	
  frukost	
  ca	
  kl	
  08.00	
  
• Dela	
  upp	
  och	
  dela	
  ut	
  råvaror	
  till	
  lunch	
  (hajkbomb	
  med	
  falukorv,	
  lök	
  och	
  potatis)	
  
• Diska	
  det	
  som	
  använts	
  gemensamt.	
  Scouterna	
  har	
  med	
  sig	
  egna	
  bestick	
  som	
  de	
  

diskar	
  själva.	
  

Man	
  måste	
  inte	
  köpa	
  utrustning	
  redan	
  nu	
  om	
  man	
  inte	
  vill.	
  Det	
  går	
  utmärkt	
  med	
  ett	
  täcke	
  i	
  
påslakan	
  och	
  ett	
  underlakan.	
  Någon	
  form	
  av	
  liggunderlag/luftmadrass	
  behövs	
  däremot.	
  Ska	
  
man	
  med	
  på	
  kårhajken	
  i	
  juni	
  eller	
  lägret	
  i	
  sommar	
  behövs	
  däremot	
  både	
  sovsäck,	
  
liggunderlag,	
  ryggsäck	
  och	
  matbestick.	
  

Ska	
  ni	
  handla	
  är	
  http://www.scoutshop.se	
  ett	
  bra	
  val.	
  De	
  har	
  utprovade	
  grejor	
  för	
  scouter	
  till	
  
mycket	
  bra	
  priser.	
  

Om	
  någon	
  vill	
  diskutera	
  utrustning	
  och	
  packning	
  kan	
  vi	
  ha	
  ett	
  föräldramöte	
  efter	
  
avdelningsmötet	
  den	
  3	
  mars.	
  Anmäl	
  intresse	
  på	
  anmälningsblanketten.	
  

Våra	
  telefonnummer	
  är:	
  

Magnus	
  Måhl	
  	
  	
  	
  	
   070-­‐414	
  20	
  25	
  

Mathias	
  Ljungqvist	
   070-­‐791	
  80	
  13	
  

Malin	
  Jahnsdotter	
   070-­‐931	
  03	
  47	
  

Magnus	
  Andersson	
   070-­‐342	
  53	
  82	
  

Axel	
  Strömberg	
   070-­‐525	
  99	
  62	
  

	
  

	
  


