Södermanlands Scoutdistrikt, Västra kretsens fjälläger 27 juli till 3 augusti.
	Femundsmarka 2013


Utrustningslista

Klädsel och packning för resan:

Scoutskjorta med halsduk, blå/mörka byxor (jeans ok).

Promenadskor eller gymnastikskor, jacka.

Regnkläder, lättillängligt i packningen att ev använda vid matrast.

Packa dina ”matsaker” i den lilla ryggsäcken.

Packa i ryggsäck lämpad för hajk eller vandring (ej pimpelryggsäck).

Liten ryggsäck – att ha egen matsäck i för resan och för dagstur.

OBS! LÅT DIG INTE LURAS AV VACKERT VÄDER OCH VÄRME I SÖRMLAND. DU SKA NORRUT OCH VÄDRET KAN ÄNDRA SIG SNABBT I FJÄLLEN! Ta inte bort något från listan nedan!

Packa ned allt detta i packpåsarna i din stora ryggsäck och ev. väska:

· Vandringskängor (vattentåliga), eller stövlar (ej seglarstövlar). Vandringskängor skall vara ingångna och har ni stövlar skall de sitta stadigt på foten.

· Regnkläder (ej i plast, byxor och jacka med huva alt sydväst)

· Handskar, vantar, mössa, snusnäsduk/halsduk, keps (mot sol).

· Varm tröja (collegetröja räcker inte, ta med varm tröja)

· Vindtät jacka, gärna med huva 

· Vindtäta byxor i bomullstyg (ej jeans som torkar sakta när de är våta)

· T-shirt med kort ärm

· Skjortor eller tröjor med lång ärm, t.ex. collegetröja (utöver scoutskjortan). 

· Underkläder

· Strumpor

· Raggsockor av ylle (OBS! det är ingen värme i tennissockar)

· Långkalsonger/underställ + 1 par extra långkalsonger
· ev. badkläder

· Shorts

· Nattdräkt och ev. nattmössa

· Toalettsaker (tvål, handduk, tandkräm, tandborste, hårborste, deodorant m.m.)

· Myggmedel, ej myggspray

· Solskyddsmedel

· Ficklampa (kolla batterierna), 

· Scoutkniv

· Ryggsäcksöverdrag

· Plastflaska (1/2-1 liter) till dryck. 

· Första förband, skavsårsplåster, plåster eller likande sjukvårdsmaterial
· I särskild matpåse, ej plastpåse utan tygpåse med ditt namn: diskhandduk, 2 tallrikar (djup och flat alt. 2 djupa el storkåsa), mugg/kåsa, bestick. 

· Sovsäck (EJ sovsäckstäcke) och liggunderlag. Konforttemperatur på sovsäck ca –5 grader. 

Bra ha saker:

Kamera, kikare, hajkbricka, sångbok, arbetshandskar, sittdyna, sysaker, örngott, termos.

Tips:

Lakan till sovsäcken (det blir varmare och skyddar sovsäcken). Undvik bomull i kläder tex tröjor välj poplin, flece eller ylle.

MÄRK ALLA SAKER MED NAMN!

